.  Tematica

Apresentamos alguns dos temas que sdao de grande interesse dos adolescentes, inclusive
os juvenis da Seicho-No-le. Ndo sdo apenas esses os temas que eles gostam de ouvir, mas as
opcoes listadas podem nos ajudar a entender um pouco mais esta fase tdo importante da vida
e nos fazer relembrar os momentos que ja vivemos.

A escolha do tema em geral ndo é do palestrante. A Associacdo Local e/ou Regional
selecionam em funcdo do evento que sera realizado. No caso de ser solicitada uma sugestao,
deve-se conversar com o responsavel e procurar definir em conjunto. Agindo assim, é mais

facil ir ao encontro das expectativas do grupo.

Meio Ambiente

O juvenil tem muito conhecimento tedrico sobre esse assunto. Sendo de fundamental
importancia a abordagem desse tema, sugerimos que ao fazer essa palestra mostre ao juvenil
sua importancia dentro do processo de construcdo de um mundo melhor. Incentive-o a tornar-
se atuante neste processo elaborando projetos realizaveis em beneficio da comunidade junto
a AL e valorize sua participagao.

Esse é um tema que exige a interacdo de todos e deve ser tratado com alegria. O juvenil deve
sentir-se agente modificador de seu espaco e capaz de concretizar todos os seus ideais.

e  Responsabilidade de construir um mundo melhor

e ISO 14001

e  Mundo melhor comeg¢a com pequenas agbes

e  AcOes comunitarias (Associacdo Local + comunidade)

e Vegetarianismo

Familia

e  Pais separados

e  Relacionamento entre irmaos

e  Padrasto e madrasta

e Relacionamento com pai e mae
e  Respeito as pessoas mais velhas
e  Filho adotivo

e  Filhos que apanham dos pais

e  Familia normal

e  Pais alcodlatras



Uma Unica palestra ndo deve aprofundar todos estes tépicos ja que eles podem ser explorados
separadamente. Quando estiver preparando sua palestra lembre-se que o publico é variado e
ha juvenis com experiéncias diferentes. Imaginar que todos tenham a mesma vivéncia induz o

publico ao desinteresse.

Vicios

Esse assunto é bastante polémico e atual. Esta presente em toda a midia e merece bastante

atencdo do orientador. Envolve tudo o substancia que gera dependéncia (quimica, fisica,

psicoldgica). Abordar o assunto de forma preconceituosa ou rotineira pode ndo gerar os

objetivos esperados.

e  Saber dizer “nao”

e Liberdade

e Libertinagem

e Sentimento de culpa

e Dependéncia

e  Uso casual

e Valorizagdo da Natureza Divina do homem

e Qualguer comportamento/compulsdo que gere vicio (comprar, comer, roubar, sexo,
drogas...)

e Inicia o uso (do que for licito) no momento errado e toma todo o tempo

e  Prejudicial a familia, ao estudo, a sua vida (internet, Orkut, videogame, MSN...)

e O quesetorna exagero

Trace seu roteiro com precisdo e trate o tema com leveza. Relatos de experiéncia devem ser

selecionados com sabedoria. Os juvenis se sentem atraidos pelo tema ja que sabem algo a

respeito, por isso, prepare-se para falar como a Seicho-No-le lida com isso.

O que é ser juvenil?

e Moda

e  Emanar boa atmosfera

e  Aparéncia fisica (espinha, ser gordo ou magro, cabelo desse ou daquele jeito...)
e  Complexo de inferioridade

e  Como potencializar suas qualidades

e  Seguir sempre a opinidao dos amigos?

e Valorizagdo da Natureza Divina



Valorizagao do momento vivido pelo juvenil
Ser otimista
Reclamar de tudo

Sensualidade, vaidade

Estes tépicos apresentam algumas das mais frequentes inquietacGes dos juvenis. Esse é um

momento de mudanca e formacdo de personalidade do individuo. Por isso, é importante que

ele se conheca, se valorize, pense sobre si préprio e fundamente seus futuros passos. Uma boa

orientacdo gera um ser humano feliz.

Namoro

Complexo de inferioridade

Objetivo do namoro

Respeito aos pais

Idade ideal

Conceito de paixdo, amor e liberdade
Gostar x amar

Ficar x namorar

Ao abordar esse tema:

1) N3o tenha receio

2) Fundamente-se na doutrina

3) Fale desprovido de preconceitos ou julgamentos prévios

4) N&o compare somente com sua historia de vida (que sem duvida, também é uma forma
de exemplificar). Lembre-se que cada individuo é Unico e o livre arbitrio de cada um levam
a caminhos diferentes.

Amizade

Pressdo dos amigos

Como descobrir novos amigos
Lideranca

Senso de cooperagdo

Timidez

Pais x amigos



Nessa etapa da vida os juvenis ddo muita importancia aos seus amigos. E fundamental que eles
reflitam sobre a importancia de cultivar boas amizades ao ponto de saber tracar seu préprio

caminho, valorizar sua individualidade e respeitar sua familia.

Estudos

e Vida profissional

e |deal

e Sonhos

e Valor do estudo

e  Respeito ao professor

e  Gostar do professor

e  Estudo como aprimoramento espiritual

Esse tema é amplo e pode gerar diferentes palestras e abordagens ja que os juvenis
frequentam a escola e estdo nesse ambiente a maior parte de seu tempo. Incentive os juvenis
a serem curiosos e a buscarem sempre mais para si, pois assim terdao muito a dar ao mundo.
Boas biografias de pessoas de destaque podem incentivar os juvenis nessa busca (ndo sé de
pessoas que ja faleceram; ha muitas histdrias de vida de pessoas de sucesso que estdo em

destaque hoje em dia).

e Adequagdo (momento, pessoa e lugar certos)

e  Objetivo

e  Masturbagdo

e  Responsabilidade

e  Concepcao religiosa do ato sexual

e Diversas formas de amor

Nosso objetivo ndo é dar aula de orientacdo sexual (como colocar camisinha, uso de
preservativo feminino, anatomia do corpo humano). Caso haja perguntas relacionadas a estes
temas, devem ser respondidas com clareza e tranquilidade. Esse papel é da familia ou da
escola. Durante a palestra o foco é esclarecer o assunto a luz dos ensinamentos da Seicho-No-
le. Quando o palestrante estd preparado e ndo tem preconceitos quanto ao assunto, as

respostas fluem com maior naturalidade.

Meditacdo Shinsokan




e Oqueé?

e  Por que praticar?

e  Postura fisica e mental

e  Respiracao

e Horaelocal

e  VariacGes da Meditagcdo Shinsokan

o Fé

Mostre a correta forma de realizar esta pratica meditativa deixando claro que é algo possivel,
incentive-o a orar e faca-o perceber que é gratificante. Quando o juvenil encontra prazer em
realizar algo e acredita no que estd fazendo, leva esse modelo para toda a vida.

Ao elaborar o roteiro da palestra esteja pronto e receptivo as duvidas que possam surgir (para
guem orar, como orar, como refletir, posso orar por alguém, e se eu cansar durante a

pratica...). Um momento de treino da meditacdo é um bom caminho para esclarecer duvidas.

Antepassados

e Importancia da leitura das Sutras Sagradas

e  Mundo espiritual

e  @Gratiddo as origens

e Aborto

Mesmo sendo uma das mais importantes prdaticas da Seicho-No-le o tema gera muita
curiosidade, por isso merece aqui uma abordagem diferenciada. Nossa vida advém de nossos
antepassados e valorizad-los é fundamental para que valorizemos nossa prépria existéncia e a
de todos ao nosso redor. Observe seu publico, desmistifique o assunto morte, fantasma,
espirito segundo a necessidade. Seja sempre objetivo e claro e prepare seu roteiro baseando-

se sempre nos Livros Sagrados da Seicho-No-le.

Praticas da Seicho-No-le

e  Medita¢do Shinsokan de Oragdo Mutua

e  Pratica de Purificacdo da Mente

e  Préticas Recitativas

e  Leitura de Sutras Sagradas

Sim, é possivel realizar as praticas com os juvenis. E importante passar a no¢do de respeito,

seriedade e importancia de sua realizacdo.



Outros temas

e  Amor a Patria

e Salde e doenca

e Como serrico

e Perddo

e Importancia do riso (treino)
e  Religido e religiosidade

e Homossexualidade



