EXPLICACAO E PRATICA DO
TREINO DO RISO

A VERDADE
E A SAUDE




i Didatica do riso:

Utilize para conquistar seus alunos

A VERDADE
E A SAUDE cap. 8

de Masaharu Taniguchi

WFLUME SUFLEMESTAR SFNCHO O



+

Muitas pessoas desconhecem o valor da alegria.

(cap. 8)

A VERDADE
E A SAUDE

de Masaharu Taniguchi

WFLUME SUFLEMESTAR SFNCHO O



+

Somente a mente alegre atral boas coisas.

(cap. 8)

A VERDADE
E A SAUDE

de Masaharu Taniguchi

WFLUME SUFLEMESTAR SFNCHO O



+

Por mais dificil que seja a sua vida atual, vocé
pode oferecer algo a este mundo.

A VERDADE (cap. 8)
E A SAUDE

0 NA VIDA PRATIC

de Masaharuo Taniguohi
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+

Cante uma cancao alegre.

Mostre um sorriso.

A VERDADE _ :
E A SAUDE O Universo |Ihe devolve aquilo que

VvOCé ofereceu a ele.
(cap. 8)




+

A partir de agora, vamos Iniciar uma vida alegre.
(cap. 8)

A VERDADE
E A SAUDE

PLICACAO NA VIDA PR,




+

“Quanto mais dermos, mais receberemos”.

(cap. 8)

A VERDADE
E A SAUDE

PLICAGAD NA VIDA PR




+

Relembre a todo momento que € um filho de
Deus. Mesmo quando parece estar enfrentando
dificuldades.

A VERDADE
E ﬁo A[AIPRQE} (Cap' 8)

APLIC.

NA VI,




+

Seus olhos sao olhos de Deus. Portanto, nao
véem nada alem do bem.

A VERDADE
E A SAUDE (cap. 8)




+

Seus ouvidos sao ouvidos de Deus. Portanto, nao
ouvem nhada aléem do bem.

A VERDADE Quao feliz é a sua vida!
E A SAUDE

APLIC.

NA VI,

(cap. 8)




Como disse William James,

filosofo e psicdlogo norte-americano,
“a fisionomia reflete os pensamentos,
mas por outro lado, os pensamentos
também sofrem a influéncia da

| expressao fisionoOmica”.







Em outras palavras, mesmo que a
pessoa esteja com pensamento
sombrio, se ela da gargalhadas
(expressao fisionomica),

seu pensamento muda e a

| pessoa torna-se alegre.




i O RISO CURA DOENCAS

“Uma senhora com mais de 60 anos
de idade fol diagnhosticada como
portadora de cancer uterino”.



i O RISO CURA DOENCAS

Esse caro¢co no abddmen é
cientificamente um cancer uterino,
porém, do ponto de vista mental,
trata-se de um caroco feito de
mau humor.



i O RISO CURA DOENGAS

-mEla empenhou-se em rir todos o0s

¢ apor completo.
" & (A Verdade da Vida, vol. 15, p.19)



i O RISO CURA DOENCAS

Outra pessoa, que entrou em
profunda depressao apos uma série
de sofrimentos, nao conseguia
dormir, nem comer normalmente.



i O RISO CURA DOENCAS

Decidiu que, pelo menos trés vezes
=== 30 dia, riria alto e o mais
espontaneamente possivel.

Quando conversava com 0s outros,
aproveitava todas as chances para
dar umas boas risadas.




i O RISO CURA DOENCAS

Quando se encontrava sO em seu
guarto, frequentemente olhava para
0 espelho e ria para sua propria
imagem. =




i O RISO CURA DOENCAS

Em pouco tempo, sua saude

gd melhorou, e seu temperamento
tornou-se alegre como nunca fora
antes.

2 .“ﬁparal’so, repleto de alegria e felicidade.
(A Verdade da Vida, vol. 7, p. 37)



O RISO AUMENTA A CAPACIDADE
DEFENSIVA DO ORGANISMO

Experiéncia no Western New Englend College

de Springfield, (USA): O 1° assistiu uma comeédia,
O 2° assistiu um documentario, ao final da sessao
atraves da saliva, os membros do 1° grupo
tiveram aumento da Imunoglobulina A
IgA, anticorpo que combate germes
responsaveis por infeccdes respiratorie




i O RISO REDUZ A DOR

O dr. Willlam Fry,

“o ato de gargalhar detona
uma reacao em cadela nas
glandulas endocrinas,
produzindo a endorfina,

0 analgeésico natural do
organismo”.




i TREINO DO RISO

Fica-se de pé, com as pernas levemente abertas,
maos na altura do umbigo, curva-se o dorso
levemente para tras, e ri-se a plenos pulmoes.

Na Seicho-No-le o riso se expressa atraves das

expressdes UA, HA, HA, HA, HA...
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